

 
  

   
   脱毛サロンに通って分かった色々なことを紹介します。
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 脱毛クリニックの永久脱毛の仕組みとは？


 

  
  

   [image: ]脱毛クリニックに通うのであればレーザー脱毛を受けることになります。レーザー脱毛は医師が行うから安全と言う風には言われているわけですが、レーザー脱毛の仕組みや効果について事前に知っておいたほうがより一層安全に施術を受けることができるでしょう。今回は脱毛クリニックで行われるレーザー脱毛の仕組みについて詳しく紹介していきます。

複数回にわたって施術を受ける必要がある

毛と言うのは毛周期と呼ばれるサイクルがあり、1回のサイクルの中に成長期と退行期、休止期を経ることになります。その中でレーダー脱毛は成長期の毛に対してアプローチを行い、毛を生成する毛母細胞を完全に破壊することで、永久的に毛を生えない状態を作りだします。退行期と休止期の毛はレーザーが大元の毛母細胞まで届かないために効果はないために、そういう毛は成長期を待つ必要があります。

毛周期と言うのは1本1本違うサイクルで活動をしているために、レーザーを照射したとしてもそれに反応する成長期の毛は全体の中でもほんの一部に過ぎません。そのため、成長期を待って再びレーザーを照射するために、サイクルが変わる2〜3か月後ごとに施術を受け続けるわけです。1回では完全に効果が出るわけではなく、複数回通って始めて脱毛の効果が出てきます。

レーザーの出力が高い分効果は高い

レーザー脱毛は何といってもレーザーの出力が強いために毛母細胞を破壊することができます。この細胞を破壊することによって、永久脱毛に近い形になり、一度照射したところは再び生えてくるということも少なくなります。通う回数においても脱毛エステに比べて1回当たりの効果は高いですので、回数が少なくて済みます。

脱毛クリニックのレーザー脱毛はメラニン色素の黒い部分にめがけて照射をしていきますので、普通の肌に影響が出ることはありませんが、ほくろや濃いシミ、日焼けの肌などの場合はレーザーが反応してしまう可能性がありますので、そこのところは注意をしてください。出力が高いということは肌にも負担がかかることになりますので、場合によっては炎症などが起こることがあります。そういう場合にも医師による診断を受けることが可能です。

脱毛効果は高いが痛みも強い

脱毛クリニックのレーザー脱毛は確かに脱毛の効果は高いとは言われていますが、その分だけ痛みが強いということも言われています。1回では脱毛の効果がないですので、2ヶ月から3か月に1回の割合で通い続ける必要が出てきます。
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引用元：脱毛サロンランキング



脱毛クリニックで脱毛を受けるに当たり疑問点があればきちんと解消しておいたほうがいい

脱毛クリニックだと医師がしっかりとカウンセリングなどを行ってくれますので安心ではないかと思うかもしれませんが、それでも何かトラブルが起きる可能性もありますので、高いお金を支払うのであればしっかりと疑問や悩みなどについて解決をしておいたほうがいいのは間違いありません。

無料カウンセリングで分からないことがあれば質問をする

[image: ]脱毛クリニックで脱毛をしようと思っている人は、いきなり施術を受けるのではなくて無料カウンセリングを受けます。無料カウンセリングはムダ毛に関する悩みを解決するためのコースの提案や施術をするに当たり注意しておくべきことの説明などを行います。カウンセリング時にもしわからないことがあればここで聞いておくのもいいでしょう。

一番いけないのはわからないまま施術を受けて何かトラブルに遭うということです。トラブルに遭わないためにもこのタイミングで疑問点を解消するのがいいわけです。

自分に合った店舗を見つける

何でこんなに質問をしないといけないのかと言うと、これは脱毛クリニックを選ぶということにもつながるからです。せっかく脱毛をするのであれば、きちんとした効果を得たいというのは当然のことで、そうであれば事前に情報をつかんだうえで、クリニック選びをした方がいいでしょう。

脱毛クリニックのことを理解する

脱毛クリニックのことについて理解をしたいのであれば、先ほど紹介したサイトを一読した上で、具体的な脱毛クリニックについて情報を得た方が整理がしやすいかもしれないです。
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一位　ドクター松井クリニック
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